
Marque Jaune - 2, rue Antoine Becquerel - 31140 Launaguet - Tél. : 05 61 58 28 27 - e-mail : marque-jaune@orange.fr - Site Internet : www.memoforma.fr

Sauvetage Secourisme du Travail
Conforme au guide des données techniques de l’INRS V4.07/2022

SOMMAIRE

 ■ Préambule
 ■ Statistiques des Accidents du Travail
 ■ Les définitions des AT et des MP

�     �Quiz 1 - Les définitions des AT et MP
 ■ �Processus menant à l’AT et à la Maladie 

Professionnelle
     �Quiz 2 - �Processus menant à l’AT et à la maladie 

professionnelle
 ■ Le rôle du Sauveteur Secouriste du Travail

     �Quiz 3 - Rôle du SST
 ■ Dispositions réglementaires

     �Quiz 4 - Dispositions réglementaires
 ■ Les partenaires de la prévention et leur rôle
 ■ �La chaîne des secours
 ■ �Protéger

     �Quiz 5 - Protéger
 ■ Examiner

     �Quiz 6 - Examiner
 ■ Faire alerter ou alerter

     �Quiz 7 - Alerter
 ■ Secourir
 ■ La victime saigne abondamment

     �Quiz 8 -Secourir 1 - La victime saigne abondamment
 ■ La victime s’étouffe

     �Quiz 9 - Secourir 2 - La victime s’étouffe
 ■ La victime se plaint de malaise

     �Quiz 10 - Secourir 3 - La victime se plaint de malaise
 ■ La victime se plaint de brûlures

     �Quiz 11 - Secourir 4 - La victime se plaint de brûlures
 ■ �La victime se plaint d’une douleur l’empêchant 

d’effectuer certains mouvements
     �Quiz 12 - �Secourir 5 - La victime se plaint d’une douleur 

l’empêchant d’effectuer certains mouvements
 ■ �La victime se plaint d’une plaie qui ne saigne pas 

abondamment
     �Quiz 13 - �Secourir 6 - La victime se plaint d’une plaie 

qui ne saigne pas abondamment
 ■ La victime ne répond pas, mais elle respire

     �Quiz 14 - �Secourir 7 - La victime ne répond pas, mais 
elle respire

 ■ La victime ne répond pas, elle ne respire pas
     �Quiz 15 - �Secourir 8 - La victime ne répond pas, elle ne 

respire pas
 ■ La Réanimation Cardio-Pulmonaire
 ■ La défibrillation

     �Quiz 16 - �Le défibrillateur
 ■ Quiz final
 ■ Fin

� PUBLIC
Tous les personnes qui le souhaitent et quel que soit le domaine 
d’activité de leur entreprise.

� OBJECTIF

 ■ �Permettre d’atténuer les conséquences des accidents grâce à 
des prises de décisions rapides et des secours adaptés.
 ■ �Les Sauveteurs Secouristes du Travail mettront en œuvre 

toutes leurs connaissances et maîtriseront des situations 
d’accident en attendant les secours professionnels.

� CONTENU
Ce parcours est conforme au guide des données techniques de 
l’INRS.
Le parcours contient des chapitres, des Quiz intermédiaires et 
un Quiz final.

� MODALITÉS D’ASSISTANCE
Notre plateforme Web permet de suivre l’apprenant en temps 
réel avec un formateur, l’apprenant peut à tout moment 
communiquer avec son formateur de manière asynchrone 
(délais moyen de 48 heures hors samedi, dimanche et jours 
fériés).

� DURÉE
En moyenne entre 2 à 5 heures…
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